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HWS
ACHTUNG



Wie geht’s weiter nach einer HWS-OP?
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Pflaster 
sollte für 10 Tage belassen werden. 
Danach kann die Narbe eingecremt werden.

Massage 
erfolgt nach der Operation  
(2 x / Woche für 3 Wochen).  
Das Rezept wird vom WSZ FMK 
ausgestellt.

Röntgen
Bitte bringen Sie zum  

Termin in 6 Wochen ein  
aktuelles Röntgenbild mit.

Medikamente  
sollten zunächst weiter  

eingenommen und  
bei Linderung  

reduziert werden.

Krankmeldung 
dauert in der Regel 
etwa 6 Wochen 
postoperativ.

Wiedervorstellung
Die Abschlussuntersuchung  
in unserer Praxis ist bereits  
im Bericht terminiert.
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Füße bewegen –

in den ersten 24 Std.

LWS
ACHTUNG



Wie geht’s weiter nach einer LWS-OP?
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Pflaster 
sollte für 10 Tage belassen werden. 
Danach kann die Narbe eingecremt werden.

Krankengymnastik
oder Reha 
Die für Sie passende Maßnahme 
wird vor Ihrer Entlassung für  
Sie organisiert.

Röntgen
Wenn bei Ihnen ein Implantat 

eingesetzt wurde, bringen  
Sie bitte zum Termin  

in 6 Wochen ein aktuelles  
Röntgenbild mit.

Medikamente  
sollten zunächst weiter  

eingenommen und  
bei Linderung  

reduziert werden.

Krankmeldung 
dauert in der Regel 
etwa 6 Wochen 
postoperativ.

Wiedervorstellung
Die Abschlussuntersuchung  
in unserer Praxis ist bereits  
im Bericht terminiert.


